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Sirt doksan derece ve ayaklar omuz genisliginde acik olan oturma pozisyonudur. Bu oturma

sekli, kisinin kararli biri oldugunu goésterir. Bulundu@u yeri sahiplenip korur. Biraz dikbashdir
fakat bu da planlarini uygulamaya koymasi i¢in gereklidir.

Egilerek oturus

Basin viicutla birlikte biraz 6ne egilircesine oldugu oturma seklidir. Béyle oturan kisiler fedakar-
dir. Kendinden bagkalarini gereginden fazla diistiniir. Bunun két oldugunu bilse de buna karsi
koyamaz. Seslenildiginde “Duymadim.” dememek i¢in konusurken insanlara yaklasir. Nezaket
sahibi ve daima pozitiftir.

Birlesik ayak oturusu

Sirtin dik, ayaklarin ortada bitisik sekilde ve kollarin her iki yanda oldugu oturma seklidir. Béyle
oturan kisiler fazlasiyla ciddi ve planlidir. ilk bakista ona soru sormaya bile gekinebilirsiniz.
Daima ikinci bir plani vardir ve daima insanlar ile mesafelidir. iginde bulundugu ortami sirekli
olarak inceler.

Capraz ayak oturusu

Rahat bir sekilde, kollar iki yanda ve ayaklar birbiri Gstinde ¢capraz sekilde oturma pozisyonudur.
Bu pozisyonda oturan kisiler liderlik 6zelligi tasir. Liderlik 6zelliklerini her an her yerde sergi-
lemekten hi¢ kaginmazlar. Ortama yeni giren birinden daima Ustte olmak isterler. Bu ylzden
kiskang ve hirslidirlar.

Bu analizlere gére asagida oturma pozisyonlari verilen kisilerden hangisinin inatci, 6zverili ya da haset bir
kisiligi oldugu sdylenemez?
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2. Afyonkarahisar-Kutahya ve Eskisehir sinirlari icerisinde yer alan g bin yillik Frig Vadisi, mimari yapisi ile birgok

gizemi icinde barindiriyor. Vadinin Afyonkarahisar'in ihsaniye ilgesine bagli Uglerkayasi kéyiinde bulunan ve
halk arasinda “somurtkan kaya” olarak bilinen iki katli kaya yerlesim yeri, gérenleri hayretler icerisinde birakiyor.
Kéyun yluksek kesiminde yer alan iki kayanin arasindaki iki katl oyma yéntemi ile yapilan yerlesim yeri, somurtan
bir insan yuzund andiriyor.

Uglerkayas! Frig Kiiltirii Dernegi Baskani Tanju Tetik, kayanin deta somurtan bir insani animsattigini kaydede-
rek “Uclerkayasr’na geldiginizde peri bacalar sizi karsilar, peri bacalari icerisinde sizi gézetleyen bir cift gz yer
alir, dogru noktaya gelip bakarsaniz bu gézleri gérebilirsiniz, diger ttrlG onlar sizi gdzetler.” diyor.

Bu metinde bahsedilen “somurtkan kaya” asagidakilerden hangisi olabilir?

A)

3. Kitap okumak; kelime hazinemizi geligtirir, ufkumuzu ve hayal diinyamizi genisletir. Okunacak kitaplarin segimin-
de oldugu gibi kitap okurken de fiziksel anlamda dikkat etmemiz gereken bazi hususlar vardir.

+ Dikkat dagitmayacak, karmasadan uzak bir ortam secilmelidir.

* Isik dogrudan gézlerinize degil okudugunuz yaziya gelmelidir.

+ Okudugunuz kitap ile g6zleriniz arasinda 30-40 cm mesafe olmalidir.

* Yatarak degil bir sandalye ya da kanepede oturarak kitap okumak daha verimlidir.

+ Okurken herhangi bir sey yemek ya da icmek dikkatinizi dagitir.

Bu hususlar dogrultusunda asagidakilerden hangisi en uygun okuma kosullarini saglamistir?
A) B)
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Bu gérseli en iyi sekilde ifade eden metin asagidakilerden hangisidir?

A) Bugiin ana sinifindaki arkadaslarimla cok eglendik. Ogretmenimiz bize bircok oyun &gretti ve hep birlikte bu
oyunlari oynadik. Sarkilar sdyledik, 6gretmenimiz bize ¢ok glizel masallar anlatti. Bu giizel giiniin ardindan
ben ve bes arkadasim égretmenimle birlikte fotograf cektirecektik. Kadriye; 6gretmene sariimisti, keyfine diye-
cek yoktu. Ben ise dnimdeki U¢ arkadasimdan dolayi gérinmuyordum.

B) O gin ¢ok mutluydum. Cinkl okula basgladigim ilk giindi. Ayni zamanda arkadaslarim ve 6gretmenimle
tanisacagim icin cok heyecanliydim. ilk derste tanistiktan sonra arkadaslarimla kaynasip oyunlar oynamaya
baslamistik. Ogretmenimiz de aramiza katildi ve okuldaki ilk giiniimiiziin anisina “Cocuklar kameraya bakin
ve gllimseyin.” diyerek o mutlu tablomuzun fotografini ¢ekti.

C) Ana sinifina gittigim glnlerin birinde 63retmenin biri ile elinde fotograf makinesi olan bir agabey yanlarinda bir-
cok hediye paketiyle sinifimiza girdi. Bu slrpriz ziyarete ilk basta cok sasirdik. Sonra arkadaslarimdan bazilari
hediyeleri gériince mutlu oldu, bazilarinin ise utancindan yizG okul énlikleri gibi kipkirmizi oldu. Biraz vakit
gecirdikten sonra 6gretmene oldukca kanimiz isinmisti. O gliniin hatirasi olarak da bol bol fotograf cekildik.
Bir yanda fotograf makineli agabey diger yandan kendi 63retmenimiz fotograf ¢cekiyordu. Boyle olunca bazi ar-
kadaslarim égretmenimize bense fotograf makineli agabeye bakip poz veriyordum. Agzim kulaklarima varmis
bir sekilde 6gretmene blyUk bir sevgiyle sarilip da kameraya poz verdigim bir kare var ki onu hi¢ unutamam.

D) Meslegimin ilk yilinda Tlrkce 6gretmeni olarak gorev yaptigim kdy okulundaki ana siniflarina sik sik ziyarete
giderdim. Onlarin saf, masum ve civil civil hélleri bana enerji verirdi. Artik bana o kadar alismisglardi ki beni
agabeyleri gibi gériyorlardi. Sinifa girdigim anda kosa kosa gelip sariliyorlardi. Yine bdyle bir giinde bes kisilik
bir sevgi yumagi olmusken ana sinifi 6gretmeni telefonuyla bu animizi 6lumsuizlestirmisti. Bu dogdal fotografi-
miza her baktigimda yizimde bir tebessim, kalbimde bir sicaklik olusur.

GUNAY n
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Atik malzemeler, biz atmadigimiz sirece yasamaya devam ederler. En énemlisi dogaya zarar vermeden

birka¢ dokunusla evlerimizi stsleyen faydali araglara dénusebilirler. Son zamanlarda geri dénisim malze-
meleriyle yapilmis birbirinden glzel esya, dekor vb. tasarimlar gdérmekteyiz.

Geri déntsum projelerinde en cok rastlanan plastik siselerden saksi yapimidir. Olduk¢a basit bir sekilde
yapabileceginiz saksi icin pet siseyi ortadan yatay olarak keserek ya da orta kismi oyarak sekil verebilirsiniz.
Renkli ve 6zellikli yapilari ile hos gériinim de elde edebilirsiniz.

Yapisi ve sekli itibari ile distinuldigunde meyve kasalar da size farkli fikirler sunabilir. Meyve kasalarindan
son derece guzel gériinime ve elverigli kullanima sahip bir kitaplik olusturabilirsiniz. Yatay ve dikey olarak
Olculerini hayal glcinizle birlestirip boyayarak ya da dodal ahsap rengini kullanarak evinize ya da ofisinize
hava katacak bir kitapliga sahip olabilirsiniz.

Cok siklikla atil duruma gelen tuvalet kagidi rulolari ve yumurta kolilerinizi de cok farkli sekillerde degerlen-
dirip hayata geri kazandirabilirsiniz. Ornegin tuvalet kagidi rulosu, yumurta kolisi ve boya kullanarak gocuk-
larinizla birlikte ¢ok guizel bir tren yapabilirsiniz. Tuvalet k&gidi rulosuyla lokomotifin gévdesini ve bacasini
olusturup yumurta kolisinin késelerini de vagonlar olusturacak sekilde birbirine baglayabilirsiniz. Her bir va-
gon farkli renge boyanabilir ve bu vagonlarda farkl farkli esyalar tasinabilir.

Asagidaki gorsellerden hangisi geri doniisiim projeleriyle olusturulan bu malzemelerden birine ait degildir?
A)
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