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Ailelerin yeni Uyeleri bebeklerin dunyaya adapte ol-
maya calistigi ilk alti ay; onun fiziksel, zihinsel ve sos-
yal gelisimi icin son derece 6nemlidir. 0-6 ay araligin-
da bebek gelisimi, olduk¢a hizli gerceklesir. Bebekler
bu dénem icinde adim adim hareketlerini gelistirir ve
kesfettiklerini uygular. Bu durum, 0-6 ay bebek zeka
gelisimi hakkinda size ipuclar verebilir. 0-6 aylik be-
bek beslenmesi, anne sitl temelinde gergeklesir ve
bebekler sadece anne sutl mucizesinden yararlanir.
CuUnkd anne sUtl, onun ihtiyaci olan tim besin deger-
lerini icerir. Bu ddnem, sadece beslenme degil; be-
bek uyku duzeni, bagisiklik sistemi ve fiziksel gelisim
acisindan da ¢ok hassas bir dénemdir.

Bu metne getirilebilecek en uygun baslik asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Bebeklerde ilk Alti Ay

B) ilk Alti Ay Anne Siitil

C) Bebeklerin Geligimi
)

D) Bebeklerin Kritik Dénemleri

Zor zamanlar gegiriyorsaniz, sevdiklerinizi kay-
betmekten dolayi aci ¢cekiyor ya da gelecekten
korkuyorsaniz hayatin sadece simdiki zaman-
dan ibaret oldugunu aklinizdan ¢ikarmayin.
Tum dasunce ve hatiralarinizi simdiki zamana
ybneltin. Boyle yaptiginiz takdirde, gegmise ait
tim acilariniz, gelecege dair tim endiseleriniz
yok olup gider. iste o zaman mutlulugu ve &éz-
gurligu duyumsarsiniz.

Bu sozleri dile getiren birinin asagidaki 6zlii s6z-

lerden hangisini séylemesi beklenir?

A) Keske bir yolu olsaydi anilara yolculuk edip ora-
larda sonsuza dek kalmanin.

B) Mikemmel ani beklemekten vazgecin, icinde
bulundugunuz ani mikemmel yapin.

C) Gecmisin kederleri ve gelecegin endiseleriyle oya-
lanmazsaniz yolunuza mutlu devam edersiniz.

D) insan kimi zaman bir tarih sayfasinda, kimi za-
man gelecek hayalinde mutlu ve 6zgur hisseder
kendini.

Hayatta ne yasadiysaniz yiziiniize yansir. insa-
nin ylizi bir kitap gibi okunabilir. ifadeniz bom-
bossa da hicbir sey yasamadiginiz fark edilir.
Bundan kurtulmak mumkanddr. Yasayin, mo-
notonluktan uzaklasin; gezin, gérin, kesfedin,
bagkalariyla ilgilenin, okuyun, sevin. Bunlari dolu
dolu yapin ki izleri yuzinize yansisin. Yizinuz
ifadesiz kalmasin.

Bu metne goére asagidakilerden hangisi “yizl
ifadesiz kalan” insanlarin 6zelliklerinden biridir?

A)
B)
C) Maceraperest olmak
D)

Dinyay dort bucak turlamak

Kukumav kusu gibi yasamak

Kitap kurdu olmak

Zeki bir insan akilli ya da akilli bir insan zeki olma-
yabilir mi? Bu iki kavrami agiklamakta zorlaniyoruz.
Buna aciklik getirebilmek icin kiyaslama yapabiliriz.

Oncelikle akil somut olarak élciillemez. Akil, herke-
se esit olarak paylastiriimis gibi gériinse de herkes
“akill” sifatiyla anilmaz. Akilli bir insan; dogru ve
yanlisi, yalan ve gercegdi ayirt edebilme yetisine sa-
hiptir. Yasimiz ilerledikce, olgunlastik¢ca, aklimiz da
gelisir. Akilli insan; yasi ve yasadiklar sayesinde
dogruyu secen, dogru davranan kisidir, denebilir.

Zeka ise etik bir anlam tagimaz. Nétrdir. Bilindigi
Uzere 1Q testi ile dlcllebilir ve her insanda esit bu-
lunmaz. Zek&, beynin algilama hizidir.

Bu durumda zekanin daha teknik, aklin ise daha etik
bir boyutu oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu metinde ele alinan konu asagidakilerden
hangisidir?

A
B
C
D

) Zeki insanin 6zelligi

) Akillrinsanin 6zelligi

) Akil ile zeka arasindaki fark
)

Zekanin akildan Gstunligu
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Kekemelik; konusurken harflerin, hecelerin ya da kelimelerin tekrarlanmasi seklinde ortaya ¢ikan bir sorun ola-
rak tanimlanabilir. Nasil ortaya ¢iktigi tam olarak anlasilamamis olmasina ragmen kekemelik iki farkli sekilde si-
niflandirihyor: Bilinen bir beyin hasari veya bilinen baska bir neden olmaksizin gcocuklugun erken dénemlerinde
ortaya cikan gelisimsel kekemelik ve beyin hasarlari sonucu olusan nérolojik kekemelik. Konusurken zorluk ya-
sayan kekemelerin zorlanmadan sarki séyleyebildigine tanik olmussunuzdur. Bu durum insanlarda saskinlik ve
kafalarinda soru isaretleri yaratiyor elbette. Bu durumun agiklamasinin da konusma sirasinda beynin sol tarafi
etkinken, say1 saymak ya da bilinen bir sarkiy1 séylemek gibi mantiksal bir distinme sureci gerektirmeyen s6zli
ifadelerde beynin agirlikli olarak sag tarafinin etkin olmasindan kaynaklandigi sdyleniyor. Yani beyninin sol
tarafindaki hasardan kaynakli kekemelik yasayanlar, konusma esnasinda sorun yasarken sarki sylerken veya
bu gibi ezbere dayali, ritmik, beynin sag tarafiyla gerceklesen becerileri ise takilmadan gergeklestirebiliyor.

Bu metinde lizerinde durulan esas konu asagidakilerden hangisidir?

A) Kekemeligin turleri

B) Kekemeligin tedavi yontemleri

C) Kekemeligin ¢6zimu icin gerekli egzersizler

D) Kekemelerin takilmadan nasil sarki sdyleyebildigi

Mersin’de bir kirpiyi takip eden cobanin kesfettigi, Akdeniz kiyisindaki Gilindire Magarasi, ziyaretcilerine buzul
dénemini kesfetme firsati sunuyor. Mersin’in Aydincik ilgesi sinirlarindaki magara, 1999 yilinda hayvanlarini ot-
latan bir cobanin, cevrede gezen kirpiyi takip ederken kesfetmesiyle ortaya cikarildi. Kirpinin girdigi magaranin
blykliga ve gorsel harikasi karsisinda saskina dénen cobanin durumu bildirmesiyle, Orman ve Su isleri Bakan-
131 magaray! tabiat parki ilan ederek koruma altina aldi. Uzmanlarca yapilan incelemelerde magaradaki sarkit ve
dikitlerin, su altinda kalmasindan dolay1 atmosferik degisimlerden etkilenmeden gunimize kadar ulastigi tespit
edildi. Denizden 45 metre ylUksek bir yamacta olan, 555 metre yatay uzunluga, 46 metre derinlige sahip maga-
radaki dev boyutlara ulasan ve her biri gérsel sélen sunan damla taslar, ana galeriyi cok sayida salon ve odaya
ayirnyor. Magaraya 560 basamak inerek giren ziyaretgiler, cok sayida ilging figirl sarkit, dikit ve situnun yani sira
magara incisi, bayrak traverten gibi olusumlari inceleyebiliyor. Yaklasik 46 metre derinligindeki yer alan sudan ve
bu suyun magaranin gérintisini yansitir gibi géstermesinden dolayi Gilindire, “Aynali G6I” olarak da aniliyor.

Bu metin asagidakilerin hangisinden bahsetmektedir?
A) Cobanin hikayesi B) Aynali Gél Magarasi

C) Mersin’in glzellikleri D) Dogal tabiat parklarimiz

Sizce korku nedir? Bir tanim yapacak olsaniz onu hangi kelimelerle ifade edersiniz?
Turk Dil Kurumu, korkuyu su sekilde tanimlar: “Korku, gercek veya beklenen bir tehlike
ile kendini gésteren duygudur.” TDK’nin bu tanimini 6zetleyecek olursak korku, tehlike
aninda hissedilen duygudur, diyebiliriz. Peki, ya cesaret nedir? Bu kelime de sézlikte
karsimiza su tanimla cikar: “Gug veya tehlikeli bir ise girisirken kisinin kendinde buldu-
gu duygudur.” Géraldugu Uzere bu iki kavram birbiriyle oldukea ilintilidir. Tehlike karsi-
sinda bir anda hissettigimiz duygu korku, bu durumun Ustesinden gelmek icin adim
atmamizi saglayan duygu ise cesarettir. Korku ve cesaret birbirlerine zit iki durum
degildir. Ayni durumda ortaya ¢ikan birbirlerini tetikleyen adeta iki kardestir. Hatta olayi daha da ileri gétirecek
olursak korku olmadan cesareti ortaya cikaramayacagimizi bile sdyleyebiliriz.

—

Asagidakilerden hangisi bu metnin anahtar sézciiklerinden biri degildir?
A) Korku B) Cesaret C) Duygu D) Heyecan
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1. Camin tretiminde kullanilan ana madde “kum”dur. Cam dretiminin baslangic asamasinda kum 6gutlir ve 1.000-
1.500 derecedeki firinlarda eritilir. Erime noktasi yiksek oldugu icin kumun igine soda ve kire¢ eklenir. Bu maddelerin
eklenmesiyle camin kirilganhk 6zelligi de azaltilmis olur. Bu karigimlar yeterli derecede eriyerek akiskan bir hal alir.
Ardindan baskilama, Gfleme, iki kere tfleme gibi yontemlerle akiskan haldeki maddeye sekil verilir. Sivi haldeki cam,
istenen sekle ulastiginda ise sogutulur.

Bu metne getirilebilecek en uygun baslik asagidakilerden hangisidir?
A) Camin Islevi B) Camin Yapilisi

C) Camda Ufleme Teknikleri D) Camin Ham Maddesi

2. Yasadigimiz cag, iletisim ve teknoloji cagi. Bu gagda gok bilyiik
aracglara sahibiz. Dumanla, 1slikla ya da telgrafla bilgileri ilettigimiz

zamanlardan beri epey yol kat ettik ancak iletisim kurma yetenekle- 43‘ - } ] ‘ Q
rimiz o dénemdeki insanlardan daha iyi degil. Bilakis daha da geriye o
gittigini sOylesek yaniimis olmayiz. lletisim araglarindaki gelismele- -

rin yaninda hala arkadaslarimizla, komsumuzla ya da market als- . @
verisi sirasinda tanimadigimiz kisilerle nasil iletisim kuracagimizi 9

bilmiyoruz. Bazen arkadaslarimizin ne sdylemek istedigine tam
odaklanamadidimiz ya da onu yeterince dikkatli dinlemedigimiz i¢cin
iletisim kazalar yasiyoruz. iletisimin cift tarafli bir akis oldugu séylenir. Konusurken karsidaki kisiye bir sey aktar-
sak da aslinda ayni zamanda bir sey aliriz. Dinlemeyi aktif bir firsata cevirmek, yetenekli insanlarin harcidir, diye-
biliriz. Agirbasl bir sekilde dinleyen kisi ifadelerindeki, mimiklerindeki ve jestlerindeki ictenligi ve derinligi kaybet-
meden cevresindeki herkese ulasmanin mutlulugunu yasar.

Bu metne getirilebilecek en uygun baslik asagidakilerden hangisidir?
A) Dinlemeyi Bilmek B) lletisim Yollar

C) Dogru iletisim Kurma D) Dinleme Ydntemleri

3. Son dénemlerde yapilan calismalarda, toplumda florlu dis macunlari ile dis yiizeylerine uygulanan koruyucu flor
uygulamalarina karsi 6n yargili bir tutumun olustugu rapor edilmistir. Ozellikle egitim seviyesinin artmasiyla bu konu
hakkindaki 6n yargili tutumlarin daha fazla arttigi gézlenmistir. Koruyucu flor uygulamalarinin ve florlu dis macunla-
rinin aileler tarafindan reddedilme nedenleri, arastirmacilar icin yeni bir calisma alani olusturmustur. Ozellikle Ameri-
ka’da yapilan bir calismada, cocuklarda asilanmaya karsi olumsuz tutumu olan ailelerin flor uygulamalarina karsi da
olumsuz distnceleri oldugu rapor edilmistir. Ancak ailelerde endise yaratan ve flor ile ilgili ortaya ¢iktigr dusinilen
dusik 1Q gibi problemler, nadiren viicuda fazla miktarda flor alimi ile ilgilidir. Vucutta flor birikmesi, florlu dis macun-
larinin kullanimiyla ve koruyucu flor uygulamalari ile olmayacagi gibi bu durumun, icme sularina katilan florun 1980
yillarindan sonra dozaj kontrollerinin yapilmasiyla biyik dlgide éntine gecilmistir. Dolayisiyla florlu dis macunlarinin
kullanimini birakmak, endise yaratan bu gibi durumlarin ortaya ¢cikmasini engellemeyecegi gibi, dislerin ¢lrimesine
karsi etkili oldugu ispatlanmis florun koruyuculugundan da mahrum birakacaktir.

Bu metinde dis macunlarinin hangi 6zelligi Gizerinde durulmustur?
A
B

Florlu dis macunlari insanda zihinsel problemlerin olusmasina yol agmaktadir.

Dis macunlarindaki florun distndlenin aksine dis saghgi tGizerinde olumlu etkileri vardir.

)
)
C) 1980’den sonraki dis macunlari diglerin ¢cirimesine engel olup disleri korumaktadir.
D)

Bilim insanlari florlu ve florsuz dis macunlarinin arasindaki farklarla ilgili bir calisma yapmigtir.
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lyi insan olmak zordur bu hayatta. Sana kétilik yapana da iyilik yapabilmek her yigidin harci degildir mesela.
Buyuklerine saygl duyuyor ve bunu goésterebiliyorsan onlara, bir yandan seviyorsan yaratilan herkesi, etrafindaki
canlilara merhamet ediyorsan bir yandan da... Yazin sicaginda bir tas su birakabiliyorsan hayvan dostlarina ya da
yere ¢cop atmiyor, atani da uyariyor ve cevremizi temiz tutmak icin duyarl davraniyorsan ne mutlu sana! lyi insan

olmak aslinda bedava.

Asagidakilerden hangisi bu metnin anahtar sézciiklerinden herhangi birini ifade etmez?

A) @%

C)

Can sikintisindan bahsetmek, mutluluktan bahset-
mekten her zaman daha kolaydir. iletisimsizlikten
bahsetmek, iletisimden konusmaya kiyasla ¢ok
daha mimkun ve kolaydir mesela. Belki de bu ne-
denle, onlarca yildir gelistiriimis olan ve aktarilage-
len bilindik iletisim tariflerinin insanlarla diyalogu-
muza hatin sayilir etkileri oldugunu sdylemek pek
muamkin degildir. Bugun 6zgur bireyler olarak, igin-
de bulundugumuz kosullardan bagimsiz bir sekilde,
kendimizi ifade etmenin yollarini kesfetme ve ardin-
dan bunu etkin ve sirekli hale getirme konusu hala
glindeme gelir. Ancak o anda, kendimizi, bunun ne
kadar imkénsiz oldugunu ifade etmek i¢in yasadigi-
miz zorluklari sayarken buluruz. Evet, bu bize 6gre-
tilmedi. Seviyesi ve nitelidi ne olursa olsun aldigimiz
egitimler, bize iletisim ¢atismalar s6z konusu oldu-
gunda nasil davranmamiz gerektigini aktarmiyor.
Asagidakilerden hangisi metindeki gibi diisiinen
kisinin ele aldigi konulardan biridir?

A
B

) lletisim problemlerindeki yetersizliklerimiz
) Dogru iletisimi saglamada egitimin énemi

C) lletisimi kusursuz yapan iletisim teknikleri
)

D) iletisimde 6zgurlik ve onun getirdikleri

Sehirlere sikismis hayatimiz icerisinde o kadar do-
gadan uzaklastik ki, dogayi tanimiyoruz ve eger bir
akademisyen veya dusunUr degilsek doganin yasa-
lari hakkinda bir bilgimiz yok. Oysa sorsak kendimi-
ze “Mart ayindan sonra aralik ayina niye gecemi-
yoruz?”, “Gulines her zaman dogudan mi dogmali?”,
“Bu yetistirdigin cicek hi¢c 6lmeyecek mi?” veya 18
yasindaki bir gen¢: “Ben daha fazla bayimek istemi-
yorum” dese, blylmesini durdurabilir mi? Bunlar ne
garip sorular demeyin. Doga, aynen insanin yaptigi
gibi o andaki ruh héline gére hareket edemez mi?
Hayir, doga bir dizen icerisinde hareket eder. Bu
sorulari “garip” diye nitelendirmemiz, doga yasala-
rini benimseyemedigimiz ve farkl bir sey olmasini
distnemedigimiz igin verdigimiz bir tepkidir. Doga-
da her sey, var oldugundan beri bir diizen igerisin-
dedir.

Bu metnin konusu asagidakilerden hangisidir?

>

Doganin insanogluna cevabi
9

C
D

)

B) Dogadaki degisimlerde insanin roll
) Dogadaki yasalara insanlarin etki giic
)

Doganin bir diizen igerisinde hareket etmesi
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